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Bdnv’vﬂg_y Weihngchtliche NMNo-Bgske Kekse mit

Trockenfrochten (vegsan)

Wie ware es mit selbstgemachten Keksen als Geschenk? Sie sind
lecker, gesund und vegan. Und das Beste: Man muss nicht extra
den Ofen anschmeifRen und spart Energie. Einfach in den
Klhlschrank oder bei winterlich kalten Temperaturen nach drauflen
stellen.

Fiir ca. 20 Kekse — Zubereitung: 15 Minuten (+ 2 Stunden Kiihlzeit)

e 200 g Dstteln
« 100 g getrocknete Aprikosen -
« 50 g getrocknete Cranberrys :
« 100 g Haferflocken :
e 05 TL Meersslz
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Zuvbereitvng

1. Alle Zutaten gemeinsam in einen Zerkleinerer geben und mind.
1 Minute auf hoher Stufe vermengen, bis ein klebriger Teig
entsteht, der sich gut formen lasst.

2. Zu kleinen Kugeln formen und diese leicht flach driicken. Im
Kihlschrank mind. 2 Std. kiihlen lassen.

3. Die veganen Kekse umweltfreundlich in einem Schraubglas,
einem Bugelglas oder in einer Keksdose verschenken.

Die selbstgemachten Weihnachtskekse sind eine schéne
Ergdnzung zu einer NABU-Wildbienen-Patenschaft.

Rezept von Zucker & Jagdwurst — veganer Foodblog geschrieben von Julia




